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CARTA DE LA PRESIDENTA 
 

2.022, ha sido un año de aprendizaje y estabilidad para 

Adibi. Hemos afianzado nuestros servicios y ampliado terapias en 

busca de nuevos tratamientos y recursos para una mejora en la calidad 

de vida de las personas con discapacidad, enfermedades raras y 

familiares y/o cuidadores. 

Nuestra demanda se ha visto ampliada mayormente por 

niños y niñas y nos hemos especializado en la atención y el cuidado 

de nuestras familias. Personas totalmente activas en el cuidados de sus 

peques y con ganas de trabajar e innovar para el buen desarrollo de 

sus peques. 

 Adibi sigue creciendo pero nunca deja su esencia, pues 

somos una familia que vamos creciendo pero que cuidamos  a 

máximo el detalle para que se sientan arropados y atendidos y ante 

todo queridos y apoyados, pues sin ese apoyo las familias se sienten 

en muchas ocasiones desamparados y aislados de la sociedad. 

 

Continuamos diseñando y proyectando para que nuestros 

recursos recaigan al máximo en las familias de forma directa y 

apoyamos enormemente a aquellas familias con falta de recursos y 

con dificultades para que puedan disfrutar de sus terapias. 

Seguimos fomentando y alimentandonos de la formación y 

la información, fuentes totalmente necesarias para la evolución en la 

sociedad y para crecer de una manera equitativa e inclusiva, con el 

descocimiento solo podemos obtener ignoracia y rasgos 

descriminatorios.  

Por este motivo, hemos dedicado mucho trabajo en la participación 

de charlas educativas en centros docentes a nivel provincial en centros 

escolares, institutos y universidades y también hemos intervenido en 

jornadas y congresos. 

Además desde Adibi, hemos cursado cursos y talleres para ampliar 

nuestros conocimientos y reciclar en todos aquellos ámbitos que 

debamos mejorar. 

 Para el próximo año 2023, deseamos tener la fuerza para 

activar nuestro Congreso Nacional en Enfermedades Raras que tan 

buenos momentos nos dieron y ante todo continuar creciendo de una 

forma eficaz, transparente y eficiente para todos. 

Nos despedimos  como siempre: AYUDANOS  A AYUDAR, ADIBI 

SOMOS TODOS Y TODOS SEREMOS MÁS FUERTES. 

 

 

Fide Mirón- Presidenta de Adibi 
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1. ADIBI. QUIENES SOMOS 
  

       Es una organización de ámbito comarcal y en previsión 

provincial sin ánimo de lucro, especializada en las personas con 

discapacidad y enfermedades raras y familiares. Se constituyó el 

29 de mayo del 2.002 por personas  con discapacidad física y 

familiares. 

Desde el año 2.014, el sector de población de 

intervención se amplió a personas con todo tipo de discapacidad, 

enfermedades raras y en exclusión social. Y en el año 2.018, se 

empezo a trabajar con personas con fibromialgia. 

La asociación esta federada a COCEMFE, a la 

Federación Española de Enfermedades Raras –FEDER- y a la 

Fundación de Voluntariado de Comunidad Valencianay estamos 

adheridas a la Plataforma de Voluntariado de la Comunidad 

Valenciana. 

 

Adibi trabaja a nivel sociosanitario, sus servicios son: 

información y orientación, empleo y formación, campañas 

educativas y de sensibilización, accesibilidad e integración, 

actividades de ocio y tiempo libre; psicologico, logopedia, 

psicopedagogía, terapia ocupacional y terapias alternativas. 

La OFICINA DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA, es nuestra 

línea de Atención Integral donde damos respuesta a las consultas 

y desde donde se diseñan nuevos servicios y se coordinan los 

servicios y actividades que atiendan las necesidades atendidas. 

ADIBI utiliza las redes sociales para llegar a sus asociados, 

dispone de una página WEB en la cual cuenta con una alta 

participación, Facebook y Twitter. 

Adibi cuenta actualmente con un total  de 171 asociados y/o asociadas directos. 

MISIÓN: Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y/o afectados de enfermedades raras y la de sus familias. Ante 

la desigualdad que existe en los diferentes campos de su vida cuotidiana y en mayor medida a las personas que están diagnosti cadas de 

una enfermedad poco frecuente por su desconocimiento y falta de información. 

VISIÓN: Alcanzar una sociedad en que las personas con discapacidad y/o con enfermedades raras  y sus familias puedan llevar una 

vida digna. Una sociedad en la que los derechos de las personas con discapacidad y/o enfermedades raras sean respetados y sus 

necesidades cubiertas convirtiéndose así en una sociedad más justa e inclusiva.  

VALORES 

 

  

  

SOLIDARIDAD 

INCLUSIÓN 

  COMPROMISO 

RESPONSABILIDAD 

HUMANISMO 

DIGNIDAD 
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2. ORGANIGRAMA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUNTA DIRECTIVA 

ASAMBLEA GENERAL 

JUNTA DIRECTIVA 

COORDINACIÓN SERVICIOS, PROYECTOS Y ACTIVIDADES 

SERVICIOS INTERNOS SERVICIOS EXTERNOS 

Todo nuestro trabajo se centra en las siguientes áreas.  

PRESIDENCIA 

Acción Social

Administración

Captación de 
Fondos

Departamento 
jurídico

Comunicación y 
Redes Sociales

Rehabilitación.
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Departamento Acción Social 

- Servicio de Información y Orientación. 

- Servicio de Intermediación Laboral 

- Campañas educativas. 

- Actividades de ocio y tiempo libre. Deporte Adaptado. 

- Becas directas a niños y niñas para tratamientos. 

- Servicio de transporte adaptado. 

- Formación y desarrollo de jornadas y congresos. 

Departamento Rehabilitación 

- Servicio de atención psicológica. 

- Servicio de logopedia. 

- Servicio de psicopedagogía. 

- GAM. GA terapéutico. 

- Talleres y terapias terapéuticas: yoga, chikung, masajes, 

gimnasia correctiva, musicoterapia, etc. 

- Servicio de hidrocinesiterapia. 

- Servicio de préstamo de productos de apoyo. 

Departamento Captación de 

Fondos. 

Departamento Administración. 

Departamento Comunicación y 

Redes Sociales 

 

Departamento Rehabilitación 

- Servicio de terapia ocupacional. 

- Servicio de asesoramiento afectivo sexual. 

Departamento Jurídico. 
- Asesoramiento Jurídico. 
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3. EQUIPO DIRECTIVO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUEVA JUNTA 

DIRECTIVA 2022 
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EQUIPO TÉCNICO 

2022 

Personal. 

Trabajadora Social 

➢ Nuria Alba 

➢ Maricarmen Fernández 

Médico rehabilitador acuático.  

➢ Iñaki López  

Terapeuta Ocupacional. 

➢ Ricardo Olivares 

➢ Tania Gisbert 

Fisioterapeuta pediátrica. 

➢ Paloma Montava. 

Pedagoga.  

➢ Laura Hernández 

Logopeda. 

➢ Mireia Escandell 

Psicóloga clínica. 

➢ Marta Garrido  

Psicóloga familiar. 

➢ Ana Gómez 

Monitora de Chickung 

➢ Esther Guillén 

Monitora de Yoga 

➢ Mª Carmen Ponce 

 

Convenios con la Universidad de 

Alicante, alumnado en prácticas 

de trabajo social. 

➢ Nhoa Rubio. 

➢ Victoria Gras. 
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4. CARTERA DE SERVICIOS  
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RESULTADOS  
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SERVICIO DE INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN (SIO) 

 El servicio pone en práctica toda una serie de técnicas de atención, 

información, orientación y asesoramiento de recursos, ayudas y 

servicios.  

 

La oficina de atención es la puerta de acceso de Adibi, a través 

de ella se recoge todas aquellas demandas que las personas 

con discapacidad, enfermedades raras, personas dependientes, 

personas con fibromialgia  y familiares nos realizan. Siendo 

estudiadas y trabajadas desde la entidad, y derivadas a 

servicios internos o a recursos externos de la entidad; con la 

finalidad de poder cubrir el mayor número de  necesidades 

posibles.  

Desde la oficina se mantiene una coordinación con entidades 

públicas y privadas, con la finalidad de poder facilitar los 

siguientes recursos: los servicios sociales, el sistema de 

sanidad, la educación y/o formación, el empleo, etc.   y desde 

la misma, se diseña nuevos servicios o actividades según las 

necesidades que se detecten, desarrollo y programación de 

actividades y talleres. 

Es el servicio desde dónde se coordina todos los servicios y 

profesionales que trabajan para la entidad.  

              

             

 

 

 

 

 

 

LA OFICINA DE INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN HA ATENDIDO A 911 PERSONAS                            
 

10
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45
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120

50

CONSULTAS SIO
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SERVICIO DE INTERMEDIACIÓN LABORAL 

 

El servicio trabaja  

para ofrecer una 

relación de recursos 

públicos y privados 

dirigidos hacia la 

búsqueda de 

empleo, ayudas 

para la contratación 

de trabajadores con 

discapacidad y el 

autoempleo, orientación sobre empleo con apoyo y la reserva de 

puestos de trabajo para personas con discapacidad e información 

sobre las medidas alternativas existentes en la contratación. 

También se recopila una serie de recursos sobre formación, tan 

importantes como necesarios para el acceso al mercado laboral.  

Continuamos trabajando en el grupo de trabajo Ibi Integrat, es un 

recurso compuesto por las diferentes entidades de la zona que 

trabaja con personas con discapacidad, su finalidad es mejorar la 

empleabilidad de las personas con discapacidad. 

 

El Servicio de Intermediación Laboral de Adibi, se 

desarrolla en coordinación con Cocemfe Alicante.  

  

 

 

 

 

 

 

 

EL SERVICIO DE EMPLEO, HA INSERTADO A 2 PERSONAS.  
  

   REUNIÓN DE TRABAJO GRUPO IBIINTEGRAT 
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SERVICIO DE ATENCIÓN Y APOYO PSICOLÓGICO 

 

 

El servicio trabaja para 

mantener un buen 

equilibrio psicológico 

y emocional en la 

persona.  

La autoestima es 

primordial para la 

identidad de la persona 

y contribuye al 

crecimiento en el 

plano personal. Sin 

embargo, los problemas y las situaciones 

en ocasiones pueden llegar a desbordarnos, provocando un malestar que 

nos puede afectar a como nos sentimos, a como reaccionamos y a como 

nos comportamos. A todo ello, cuando existe una discapacidad se suma 

una serie de limitaciones y circunstancias que puede repercutir en el día 

a día de la persona.  

Las personas con discapacidad han sufrido graves secuelas y 

un gran deterioro a consecuencia de la Covid19 producido por el 

confinamiento y por la suspensión que tuvieron de sus tratamientos.  

Además, al ser un grupo vulnerable, es mayor el miedo y la 

incertidumbre por una posible infección y cuál sería su evolución; a 

todo ello hay que sumarle la inexistencia de relaciones sociales, 

situación que ha mermado su estado de ánimo y estado emocional. 

 

 

El servicio de atención 

emocional y psicológica 

entre nuestros asociados 

y familiares, les 

proporciona un espacio 

dónde compartir y 

abordar su malestar y 

proporcionarles apoyo 

social. 

Con la atención psicológica y/o 

grupal abordamos problemas que causen ansiedad, depresión, 

problemas de sueño, falta de motivación, baja autoestima, procesos 

de duelo, etc. 

Ayudar a través de la escucha activa, proporcionando información 

y apoyo psicológico, para desarrollar y potenciar los recursos 

personales que les permitan afrontar los conflictos que se les 

presentan y que le está creando un malestar. 

Se realiza labores de información, orientación, diagnóstico y 

tratamiento, así como derivación en aquellos casos en los que se 

considere necesario y recursos especializados. 

Nuestro objetivo es mejorar su calidad de vida y potenciar redes 

de apoyo social y establecer su bienestar emocional.  

 

 

ADIBI CUENTA CON UNA PSICÓLOGA SANITARIA Y UNA PSICÓLOGA FAMILIAR.  HAN ATENDIDO 12 PERSONAS. 
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SERVICIO DE LOGOPEDIA 

El servicio tiene como 

objetivo prevenir, evaluar, 

diagnosticar y tratar las 

dificultades y rehabilitación 

de los problemas, 

disfunciones, retrasos, y los 

trastornos de la 

comunicación humana 

relacionados con el lenguaje, 

el habla, la voz, la audición y 

la deglución.  

 

Se trabaja desde el campo cognitivo, físico y fisiológico. 

Este servicio está destinado para niños o niñas con discapacidad con 

edades comprendidas desde los 5 hasta los 17 años, y que presente 

dificultades de comunicación.  

Se ha empezado a trabajar con adultos de forma puntual y tras 

valoración del profesional y emisión de informe. 

El servicio es semanal, y las sesiones tienen una duración de 45 

minutos. 

Los tratamientos van dirigidos a solucionar problemas tales como:  

❖ Trastorno del habla y del lenguaje oral: 

❖ Tartamudez, Dislexias, disartrias, retrasos del habla y del 

lenguaje, disglosias. 

❖ Trastornos de lectoescritura. 

❖ Dislexias, Digrafías y Disortografías. 

❖ Trastornos de la deglución. 

❖ Disfagias. 

 

                       

  AL SERVICIO DE LOGOPEDIA, HAN ASISTIDO 6 MENORES.  
 

POR SEXO

HOMBRES

MUJERES
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SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL 

 

El servicio está 

dirigido a personas 

con discapacidad y 

enfermedades 

raras.  

El servicio pretende 

proporcionar al 

usuario o usuaria el 

mayor grado de 

independencia 

posible en el 

desarrollo de las 

actividades de la vida diaria, a través de un conjunto de técnicas, 

métodos y actuaciones que a través de actividades aplicadas con fines 

terapéuticos, previene y mantiene la salud, favorece la restauración de 

la función, suple los déficits invalidantes y valora los supuestos 

comportamentales y su significación profunda para conseguir la mayor 

independencia y reinserción posible de la persona en todos sus 

aspectos: laboral, escolar, mental, físico y social.  

 

 

 

  AL SERVICIO DE LOGOPEDIA, HAN ASISTIDO 6 

MENORES. 
 

 

 

 

El conjunto de intervenciones, se dirigen en función de las 

necesidades de cada persona, a prevenir o reducir una limitación 

en la actividad o alteración de la función física, intelectual, 

sensorial o mental, así como a mantener o mejorar habilidades ya 

adquiridas, con la finalidad de conseguir el mayor grado posible 

de autonomía personal, adaptación a su entorno, mejora en la 

calidad de vida e integración en la vida comunitaria. 
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FISIOTERAPIA ACUÁTICA: 

Curso de Hidrocinesiterapia 

El curso de hidrocinesiterapia, es una fisioterapia acuática dónde se 

compagina los tratamientos de la fisioterapia convencional y los 

beneficios del medio acuático; dónde el peso de nuestro cuerpo se 

reduce, se facilita los movimientos y proporciona un refuerzo positivo 

a nivel psicológico, ya que es capaz de realizar movimientos que fuera 

del agua no es posible; aumentando así su motivación y confianza.  

Proporciona un tratamiento físico, a través de un conjunto de técnicas 

que trabajan la cura, prevención, recuperación y readaptación a 

usuarios o usuarias susceptibles de recibir tratamiento físico. Se trabaja 

de una forma lúdica y global, e interviene en muchos aspectos, como 

son:  el control postural, el equilibrio, la respiración, el estrés, el 

movimiento, la circulación, etc. 

 

 

 

 

 

 

  AL SERVICIO DE FISIOTERAPIA ACUÁTICA,        

HAN ASISTIDO 9 FAMILIAS. 

 

 

TALLERES Y TERAPIAS 

ALTERNATIVAS 

Adibi apuesta por tratamientos alternativos en busca de una mejora 

en la calidad de vida de la persona, para ello ofrecemos las 

siguientes actividades: 

• CHIKUNG.  

• YOGA.  

• GIMNASIA CORRECTIVA Y RECONSTRUCTIVA.  

• MASAJES DE AROMATERAPIA. 

• MASAJE PODAL. 

Trabajar el cuerpo y mente mantiene a la persona en un equilibrio 

y con ello conseguimos un bienestar tanto físico como emocional. 

 

Musicoterapia 

Se trata de una 

terapia a nivel físico, 

emocional, social y 

cognitivo llevada a 

cabo por un 

musicoterapeuta 

cualificado, 

utilizamos los 

elementos musicales 

como medio de 

actuación.  
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Las dinámicas que hemos utilizado en Musicoterapia han abarcado 

todas las formas de música, sonido y elementos musicales posibles 

(tocado instrumentos musicales, audiciones, improvisaciones 

musicales, percusión corporal, voz, canto, expresión corporal, baile, 

relajación…) adaptándose a las condiciones y características de la 

persona. La musicoterapia aporta beneficios en todas sus 

aplicaciones.  

 

 

 

 

 

  A MUSICOTERAPIA, HAN ASISTIDO 4 NIÑOS. 
 

Terapia Asistida de 

Leones Marinos 

La Terapia asistida con leones marinos es un tratamiento 

complementario, muy recomendable para menores con trastorno 

del espectro autista, con parálisis cerebral o TDAH entre otros, con 

el tratamiento mejoramos su bienestar y el de su familia dado que 

aumenta su autoestima y el estado ánimo, favorece la 

comunicación y el contacto con los animales.  

La Terapia de Leones Marinos la realizamos gracias al programa 

de terapia asistida con leones marinos de Fundación Río Safari 

Elche. 

 

 

 

 

  A TERAPIA, HAN ASISTIDO 21 FAMILIARES. 
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CAMPAÑAS SENSIBILIZACIÓN Y EDUCATIVAS -CHARLAS EDUK 

Empezamos el año con 

mucha fuerza y ganas 

de realizar actividades 

de sensibilización, este 

tipo de acciones 

consideramos que son 

de gran importancia 

para visualizar la vida 

de las personas con diversidad funcional y enfermedades 

raras y fomentar su inclusión social. 

Realizamos charlas educativas en centros educativos de Ibi y 

provincia, está campaña está destinada a niños o niñas de primero 

y segundo, la charla tiene la finalidad de educar en valores y 

proporcionar herramientas que den a conocer la diversidad y 

respeto a la misma, inculcando valores de empatía, tolerancia, etc.  

 

 

 

 

También pudimos colaborar en charlas en Institutos de Ibi, 

dónde tuvimos la suerte de compartir proyectos con otras 

entidades de la zona. En las charlas pudimos dar a conocer 

nuestra entidad y el trabajo que realizamos en ella; también 

contamos con testimonios, dónde pudieron aportar una visión 

personal de cómo es su día a día.  

Este tipo de charlas son muy enriquecedoras y aportan al 

alumnado aspectos muy positivos en su desarrollo. 
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Acciones de sensibilización 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campaña Sensibilización Farmacias 

              Festival Benéfico Pastora Sánchez  

Actividad Fútbol Club Barcelona 
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ACTIVIDADES DE OCIO, TIEMPO LIBRE Y DEPORTE.     

 

Es un servicio inclusivo destinado a la sociedad en general, dónde 

programamos Actividades de Ocio, para las personas con discapacidad y 

enfermedades raras proporcionando los apoyos necesarios para que 

dispongan de los recursos para disfrutar de su tiempo de ocio de la forma 

más autónoma posible. Nuestras actividades se basan en los principios de 

la normalización, inclusión y apoyo y orientación al usuario o usuaria. 

Apostamos por el Deporte Inclusivo y fomentamos la práctica de 

deporte, que conlleva una mejora de las habilidades sociales y físicas que 

favorece muy especialmente a las personas con diversidad funcional: 

mejorando la coordinación general, ayuda con la postura corporal, 

desarrollo de la orientación espacial, desarrollo de la fuerza, resistencia, 

flexibilidad y tono muscular y mejora del nivel progresivo del aprendizaje 

y de la autoestima.  

 

 

DESTACAMOS EL PROGRAMA SIN BARRERAS CON SALIDAS A PLAYAS ACCESIBLES DURANTE LOS MESES DE 

VERANO GRACIAS A NUESTRA FURGONETA ADAPTADA Y VOLUNTARIADO  

  

       Programa Un Verano Sin Barreras 

             Excursión Rio Safari, Elche 
Excursión Zona Ibi 
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4. MEMORIA FOTOGRÁFICA 
 

ACTOS     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acto Institucional Ayuntamiento Ibi 

Reportaje Intercomarcal a la Asociación ADIBI 

Acto Clausura por el Día Mundial         

de las EERR, Madrid 
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PARTICIPACIÓN FOROS, JORNADAS Y CONGRESOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foro Afectivo, Efectivo.            

Organizado Janssen 

XV Congreso Internacional de 

Enfermedades Raras. 

     Jornadas UA “Promoviendo diálogo Social”                   Congreso Fundación 5P 
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Viaje Humanitaria a Mauritania 

Jornada de Sensibilización: las 

Enfermedades Raras en el Ámbito 

Educativo, Universidad Valencia 
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REUNIONES DE TRABAJO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Reunión de Trabajo con AFABI 

Reunión de trabajo con SM la Reina 

Reunión de trabajo con la Asociación de 

Autismo de Mauritania 
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Reunión de trabajo con la Concejalía 

Educación, Ibi 

Reunión de trabajo con la Ministra 

Sanidad, Carolina Darias 
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5. FORMACIÓN 

 

La formación nos aporta conocimientos, pero también habilidades sociales (como proactividad, empatía, compromiso, autocrítica, 

tolerancia…), capacitándonos para interactuar con nuestro entorno con una actitud más positiva. 

 

EQUIPO TÉCNICO 

31/03/2022 Reforma Laboral y Discapacidad. COCEMFE Alicante.  

05/05/2022 Cómo Gestionar una Entidad Social en 2022. COCEMFE Alicante. 

18/05/2022 'LOMLOE, una oportunidad para responder a la adversidad. COCEMFE Alicante. 

26/05/2022 Creación News Letter. COCEMFE Alicante.  

22/06/2022 Elaboración Planes de Igualdad. COCEMFE Alicante. 

04/11/2022 Integración de los ODS en Organizaciones Sociales. COCEMFE Alicante. 

05/04/2022: Ley del Mecenazgo 1. FEDER.  

12/02/2022: Ley del Mecenazgo 2. FEDER. 

26/04/2022: Patrimonio Protegido a favor de las personas 

con discapacidad. FEDER. 

22/04/2022: Firma Digital y Presentación Telemática. 

FEDER. 

10/06/2022: Digitalización del Tercer Sector. Programa 

TechSoup. FEDER. 

07/07/2022: Taller de Empoderamiento e Implantación SIO.  

FEDER. 
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20/09/2022: Empresa con Responsabilidad Social Corporativa. FEDER. 

Enfermedad es Diferente a Discapacidad 

30/09/2022: Avanzando Juntos hacia un futuro 2.0. FEDER. 

04/10/2022: Gestión y Elaboración de Proyectos “Claves para la elaboración de Proyectos”. FEDER. 

14/11/2022: Sistemas Aumentativos y Alternativos de la Comunicación SAAC. FEDER. 

22/11/2022: Servicios y Procedimientos Coordinación en Entidades. FEDER. 

24/11/2022: Encuentro Nacional de Menores con ER, atendidos por el sistema de protección a la infancia. FEDER. 

18/11/2022: Formación Convocatoria a Ajudes a Entitats  Ciudadanes 2023. Conselleria de Participación, 

Transparencia, Cooperación y Calidad Democrática.  

 

 

EQUIPO DIRECTIVO 

 

23/02/2022 Ciclo formativo Humanización en ER. 

02/03/2022 Ciclo formativo de Investigación y Gestión Clínica en ER. 

16/03/2022 Vida Independiente y Desinstitucionalización. 

16/06/2022 Taller Implantación del SIO. 

20/09/2022 Formación en Vida Independiente. 

30/10/2022 Como comunicar lo que hace mi entidad en redes 

sociales. 

18/10/2022 Claves para elaborar un Proyecto. 
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6.COLABORADORES 
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7.MEMORIA ECONÓMICA 
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COLABORA CON ADIBI “Ayudanos a ayudar” 

Hazte socio colaborador 

Hazte voluntario 

Colaboraciones con empresas 

También puedes hacer tu donativo al nº de 

cuenta de “LA CAIXA” 

ES88 2100 4418 13 0200025808 
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