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2.020, sin duda ha sido el afio marcado por el Covid-18. Virus que ha provocado una pandemia
mundial y con ello, una crisis social y sanitaria emergente que ha generado en nuestras vidas: miedo,
incertidumbre, soledad, crisis, malestar psicolégico, problemas de suefio, desesperanza, abandono de
actividades habituales, tristeza, desilusion, crisis econémica y muchos mds sentimientos y circunstancias

negativas en el ser humano.

Somos criados y educados desde el carifio, la cercania, el amor y el contacto de unos con otros,
y ahora nos dicen que para no enfermar debemos de aislarnos, de mantener las distancias y de
desprendernos de besos y abrazos de nuestros seres queridos y amigos y amigas. Dénde si dejas de ver a tus padres, abuelos y seres queridos los

estas protegiendo, situacion incongruente y ante todo inhumana.

Ahora debemos hacer todo lo contrario con lo que nos educaron. Y de evitar al méximo posible ver a tu gente; y ;cémo convivir con ello

y soportar esa falta de afecto y calor humano?.

El covid-19 cambié nuestras vidas y por mucho que volvamos a la normalidad, esta ya no serd la misma que la de antes, dénde nos

pensabamos que todo lo tenfamos controlado y que se ha visto que no es asi.

La pandemia nos aisl6 en nuestras casas, de nuestras vidas, de nuestros seres queridos, de los colegios, de nuestros trabajos, de nuestros
tratamientos y terapias; en fin...de TODO; con el fin de evitar mas contagios que hacia peligrar aGn mds si cabe nuestro sistema sanitario. Un sistema

que nos pensabamos que era sélido y bueno; y que hemos visto que se ha desquebrejado en cuestion de poco tiempo.

Nuestro sistema de bienestar, dejo de funcionar durante unos meses, con colegios cerrados y con ello terapias y tratamientos suspendidos;
centros cerrados con recursos suspendidos, y un sistema sanitario que se encontraba tan desbordado por el Covid-19 que parecia que no existiera

mas patologia que tratar y curar.

Un afio desastre evidentemente para todos y todas, pero en mayor medida para el sector de la discapacidad y enfermedades raras, poblacién que ha

sido doblemente vulnerable y golpeada por la pandemia.

TIf. 96.655.03.27/686 198 897 e-mail: social@asociacionadibi.org info@asociacionadibi.org

www. asociacionadibi.orq Siguenos en las Redes Sociales:



mailto:social@asociacionadibi.org
mailto:info@asociacionadibi.org
http://www.asociacionadibi.org/
https://www.facebook.com/adibi.asociacion/

cidén Atencion especializada para personas con discapacidad y enfermedades raras y familiares.

Discapacidad & Enfermedades Raras

Durante el presente afio, el mundo asociativo se ha visto como se ha volcado mds que nunca con la sociedad, el voluntariado se ha
acercado a los hogares para cuidar y apoyar a los mas vulnerables. Y hemos cubierto aquellos recursos que desde la administraciéon le ha resultado

imposible gestionar.

Adibi, durante el afio 2.020, para ayudar ante esta emergencia social, ha desarrollado convocatorias de ayudas directas a familias, para
cubrir servicios de fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y/o refuerzo escolar. Han sido un total de 22 familias las que se han visto beneficiadas.
Con estas convocatorias hemos atendido directamente a estas familias que ha causa del confinamiento han visto prescindidas sus tratamientos y

terapias.

Pero, también nos hemos visto obligados a suspender servicios, terapias grupales y actividades de ocio, que a pesar de ser muy beneficiosas,

resultaban de riesgo para nuestros usuarios y usuarias.

Afo muy duro para todos y todas, pero ante todo para aquellos que han perdido a un ser querido, sin despedida, sin un dltimo adiés y sin
poder acompaiiarlo, se han ido en un grandisimo silencio y vacio, para todas aquellas familias os damos todo nuestro animo y fuerza para superar

un dolor asi.

Nos despedimos depositando todo nuestro optimismo en una vacuna, en un tratamiento...en fin en que poco a poco pueda ser controlada
esta pandemia, y recolocandose poco a poco todo en su sitio, con una nueva sociedad constituida con mds fuerza y estabilidad que nunca; y dénde

los valores sean mas humanos que nunca y el contacto sea mas valorado que nunca, dénde la sociedad sea mds justa y equitativa para todos y todas.

Nosotros solo anhelamos poder continuar en nuestro trabajo durante el presente afio y continuar caminando juntos.

AYUDANOS A AYUDAR, ADIBI SOMOS TODOS, Y TODOS SEREMOS MAS FUERTES! .

Fide Mir6n- Presidenta de Adibi.
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2. iQUE ES ADIBI?

Es una organizacion de dmbito comarcal, sin dnimo de lucro, especializada en las personas con discapacidad y enfermedades raras y

familiares. Se constituyé el 28 de mayo del 2.002 por personas con discapacidad fisica y familiares.

Desde el afio 2.014, el sector de poblacién de intervencién se amplié a personas con todo tipo de discapacidad, enfermedades raras y en

exclusion social. Y en el afo 2.018, se empezo a trabajar con personas con fibromialgia.

La asociacién esta federada a COCEMFE, a la Federacion Espafiola de Enfermedades Raras =FEDER- y a la Fundacién de Voluntariado de

Comunidad Valenciana, durante el afio 2.020 no sadherimos a la Plataforma de Voluntariado de la Comunidad Valenciana.

Adibi trabaja a nivel sociosanitario, sus servicios son: informacién y orientacién, empleo y formacién, campafas educativas y de

sensibilizacién, accesibilidad e integracion, actividades de ocio y tiempo libre; psicologico, logopedia y terapia ocupacional.

La OFICINA DE ATENCION ESPECIALIZADA, es nuestra |inea de Atencién Integral donde damos respuesta a las consultas y desde donde

se disefian nuevos servicios y se coordinan los servicios y actividades que atiendan las necesidades atendidas.

ADIBI utiliza las redes sociales para llegar a sus asociados, dispone de una pagina WEB en la cual cuenta con una alta participacién,

Facebook y Twitter.

Adibi cuenta actualmente con un total de 183 asociados y/o asociadas.

e
MISION: Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y/o afectados de enfermedades raras y la de sus familias. Ante la
desigualdad que existe en los diferentes campos de su vida cuotidiana y en mayor medida a las personas que estan diagnosticad as de una

enfermedad poco frecuente por su desconocimiento y falta de informacién.

7’
VISION: Alcanzar una sociedad en que las personas con discapacidad y/o con enfermedades raras y sus familias puedan llevar una vida
digna. Una sociedad en la que los derechos de las personas con discapacidad y/o enfermedades raras sean respetados y sus necesidades

cubiertas convirtiéndose asi en una sociedad mads justa e inclusiva.

VALORES

INCLUSION
DIGNIDAD RESPONSABILIDAD

COMPROMISO
HUMANISMO SOLIDARIDAD
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3. ORGANIGRAMA.

MIEMBROS JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Fide Miron
Vecipresidenta: M2 José Dominguez
Secretaria: M? Jesus Bayona
Tesorera: Manoli Mirén
Vocales: Yolanda Martinez

Pilar Paya
Raquel Berbegal
Jorge Peleteiro
Samuel Vidal
Adolfo Beltran
Luis Cobos

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA ]

|

COORDINACION SERVICIOS, PROYECTOS Y ACTIVIDADES

Alencién especializada para personas con discapacidad y enfermedades raras y familiares.

i

SERVICIOS INTERNOS

Departamento Accion Social

- Servicio de Informacién y Orientacién Laboral

= Servicio de Intermediacion Laboral

- Campaiias educativas

- Actividades de ocio y tiempo libre. Deporte Adaptado.

- Becas directas a nifios y nifias para tratamientos.
Departamento Rehabilitacion

- Servicio de atencién psicolégica.
- Servicio de logopeda.

- GAM. GA terapéutico.

= Talleres y terapias terapéuticas.
= Curso de hidrocinesiterapia.

= Préstamo material rehabilitador.

Departamento Captacion de Fondos.
Departamento Administracion.

Departamento Comunicacion y Redes Sociales

“~

| SERVICIOS EXTERNOS J

Departamento Rehabilitacion

- Servicio de terapeuta ocupacional.

Departamento Juridico.

- Asesoramiento Juridico.
N

EQUIPO TECNICO
Trabajadora Social: Nuria Alba
Psicéloga: M2luz Vercher
Administracion: Manoli Mirdn
Terapeuta: Ricardo (COCEMFE)
Terapeuta: Tania Gisbert (Clinica)
Logopeda: Mireia Escandell (Clinica)
Fisioterapeuta: Paloma Montava(Clinica)
Psicopedagoga: Estrella Silvestre (Clinica)
Médico especialista: Ifaki Lopez

Pl
. o0
e
-
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TU ER
NUESTRA FUERZA

UNETE:

(O 966 55 03 27 - 686 198 897

B} @AsociacionADIBI

&% social@asociacionadibi.org

Juntos
somos
mas
fuertes

“Solo quien se propone
algo, puede conseguirlo”

Cartera de
servicios y proyectos:

® Servicio de i ion y oril i0 o R iony de C

® Servicio de intermediacion laboral « Campanas de sensibilzacion.

* Servicio de atencion psicolégica e Grupos de ayuda mutua y acompafiamiento
terapeutico

* Servicio de fisioterapia y rehabilitacion .
Terapias ivas y talleres

® Servicio de terapia ocupacional
o Curso de hidrocinesiterapia
* Servicio de asesoramiento juridico
* Gimnasia Correctiva.
* Servcicio de ocio inclusivo y deporte
adaptado « Convenios con clinicas, centros y empresas para
ofrecer servicios y tratamientos
® Servicio educacion
e Becas con familias para su atencion y
* Servicio transporte adaptado tratamientos

* Servicios de asesoramiento afectivo sexual

Somos ADIBI
Que podemos hacer por ti

Discapacidad, Enfermedades raras y valor a la persona

ADIBI es una organizacién comarcal, sin animo de lucro,
especializada en personas con discapacidad, enfermedades

raras y valor a la persona

1 oYY
\l_n a lacién
N
.,
Discapacicad & Twermedades Foras @
Nuestras federaciones

feder &

cactufr

Q

Plaza NuevaYork, 12, 03440 Ibi, Alicante

J

96 655 03 27
686198 837

]
social@asociacionadibi org
info@asociacionadibi.org

www asociacionadibi org

Trabajando en Red
ADIBI trabaja para garantizar la integracién social,
sanitaria, educativa y laborak en definitiva una
sociedad inclusiva y participativa.

SOMOS
MUCHO MAS:

MISION

Msjorar la calidad con los sopartes y recursos
necesarios que garanticen condiciones equitativas.

VISION

Alcanzar y llegar a una sociedad igualitaria y
justa, donde seamos respetados y nuestras
necesidades sean cublertas conviertiendose

en una sociedad mas inclusiva

VALORES

Participacion, compromiso, inclusion,
responsabilidad, responsabilidad, dig)

humanismo y solidaridad

#JuntosSomosMdsFuertes
www.asoclacionadibi.org
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ACCION SOCIAL

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION (S10)

El servicio pone en prdctica toda una serie de técnicas de atencién,informacion, orientacion y asesoramiento de recursos, ayudas y servicios.

“ [ 4 .a"", 1 % 7
\'e 2 lacién !J:--,ng—: La oficina de atencion es la puerta de acceso de Adibi, a través de ella se recoge todas

B]

Discapacidad & Enfermedades Rar

aquellas demandas que las personas con discapacidad, enfermedades raras, personas

dependientes, personas con fibromialgia y familiares nos realizan. Siendo estudiadas y
trabajadas desde la entidad, y derivadas a servicios internos o a recursos externos de la entidad;

con la finalidad de poder cubrir el mayor nimero de necesidades posibles.

El servicio a consecuencia del confinamiento producido por el Covid-18, funcioné
desde mediados de marzo hasta junio a través del teletrabajo, todas las atenciones fueron

realizadas via telefénica o mediante cita previa.

Desde el servicio se mantuvo una estrecha relaciéon con los usuarios y usuarias para conocer cual era su estado y necesidades, y recursos
para una mejora. Se empezé a trabajar de forma online, por las circunstancias existentes, pero apreciamos la gran brecha digital que sufria este sector

de poblacién, motivo que provocé que ha medida que las circunstancias cambiaban, las atenciones se iban produciendo de forma presencial.

Tras estudio y diagnéstico de necesidades, se convocé becas familiares, para financiar servicios y terapias a familias que a consecuencia del

confinamiento habia sido suspendidos.

Desde la oficina se mantuvo una coordinacién con entidades publicas y privadas, con la finalidad de poder facilitar los siguientes recursos:
los servicios sociales, el sistema de sanidad, la educacién y/o formacion, el empleo, etc. y desde la misma, se disefia nuevos servicios o actividades

segln las necesidades que se detecten, desarrollo y programacion de actividades vy talleres.

' /) Es el servicio desde dénde se coordina todos los servicios y profesionales que trabajan para la entidad.
E

‘9

Mas de 650 atenciones realizadas desde nuestra Oficina de Atencién de forma presencial o no presencial (Ilamada, email, etc.)
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& GESTIONES: Tramitacion certificado minusvalia, PNC, PEI, Estacionamiento Movilidad Reducida, Prestacién farmaceditica,

derivaciones, Vivienda, Acompainamiento 125 .
& ASESORAMIENTO JURIDICO: 6.
& CONVENIOS: 3.
& DONACION LOTES NAVIDAD: 22.

s REUNIONES COORDINACION: 23.

Durante este afio hemos participado en varios estudios de investigacién, los ESTUDIOS dénde hemos colaborado son:

s

" FISABIO. Investigacion y conocimiento de la distribucién y situacion real de las

EERR y de sus consecuencias en la poblacion.

QuAEs FUNDACION QUAES: Investigacién sobre la discapacidad y el COVID-18.

VNiVERSiDAD

DSALMANC UNIVERSIDAD DE SALAMANCA: Estudio sobre la relacién, emociones y

i

estrés en los hermanos/as de personas con discapacidad e Investigacién en

VNIVERSIDAD
LA T PSALAMANCA

redes asistenciales y empoderamiento: respuestas sociales y cientificas a las

enfermedades raras en la Peninsula Ibérica.

REUNION UNIVERSIDAD SALAMANCA

ESTUDIO POST CONFINAMIENTO POR EL COVID-189 A SOCIOS Y SOCIAS DE ADIBI, observamos efectos

y consecuencias de la Covid19 entre las personas con discapacidad, dénde valoramos el impacto que la pandemia ha tenido en el colectivo y sus
perspectivas de futuro, dénde apreciamos un retroceso por la suspension de sus tratamientos. El objetivo del estudio fue realizar un panorama de la
situacion e identificar nuevos obstaculos y disefar nuevos recursos necesarios para evitar la exclusion del colectivo, es por ello que desde la entidad
creamos convocatorias de becas para ayudar directamente a las familias que necesiten de terapias y servicios y paliar las consecuencias acaecidas

por el confinamiento producido por la crisis sanitaria por el Covid18.
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Atencion especializada para personas con discapacidad y enfermedades raras y familiares.

CONVOCATORIA DE AYUDAS A FAMILIAS PARA TERAPIAS Y/O SERVICIOS.

Atencién a 10 nifio/as.

De mayoa septiembre’20 BECAS EARLY

7019-7020 o .
Atencion a B nifio/as.

inter 6 &
para Familias con Bajos Recursos.

-2° Edicion-
Logopedia — Fisioterapia Infantil De septiembre’18a septiembre’20
. Psicologia — Pedagogia Terapéutica
" m“‘rmog DE BECAS, Terapia Ocupacional
-

Si bo Necesitas, .\‘H e .\y-:-.
{ Atencién a B nifio/as.

—_——

< ) De septiembre’20a junio’21

TERAPIAS: LOGOPEDIA, TERAPIA OCUPACIONAL, FISIOTERAPIA Y REFUERZO ESCOLAR
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Apoyo social
Vv acommpranamiento
ermocional

A consecuencia de la crisis sanitaria producida por el Covid-18, reforzamos el SERVICIO DE APOYO SOCIAL Y

ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL, dénde abrimos una via para dialogar, compartir y combatir el aislamiento social.

El servicio se realizé por teléfono y videollamadas, con ello quisimos realizar un acompaiiamiento a aquellas personas

que por circunstancias se encontraban solas durante el confinamiento.

Creamos una red de apoyo y acomparfiamiento dénde poder comunicarse, sentirse escuchado y atendido y querido y
proporcionarle bienestar. Trabajando desde la empatia, el cuidado y la confianza. El nimero de personas que han sido

participantes del servicio han sido 55 personas.

N

ACTIVIDAD “TOMATE UN CAFE CON ADIBI"
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CONSULTAS SIO
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/\ Adibi durante todo el 2.020, ha contado con una alumna en précticas en Trabajo Social de la Universidad de

Alicante, desarroll6 tareas de administracion, gestion y participacion en actividades de sensibilizacion en stands informativos
Universirat d'Alacant
Universidad de Alicante v charlas educativas por los centros.

También asistié A entrevistas a usuarios y/o usuarias. Sus prdcticas se vieron suspendidas desde marzo a julio, e inicio en septiembre

desde la distancia, participando en Grupos de Ayuda Mutua y en el desarrollo de proyectos.

VI, asoclacién

S JADIBI

Trabajando por las
personas con disCAPACIDAD y +g

afectados de Enfermedades Raras.
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SERVICIO DE INTERMEDIACION LABORAL

El servicio trabaja para ofrecer una relacion de recursos publicos y privados dirigidos hacia la
Teléfonos: 96 655 03 27

MﬁTB] pwmu(‘::;::'s: busqueda de empleo, ayudas para la contratacién de trabajadores con discapacidad y el autoempleo,
BUSCAS orientacién sobre empleo con apoyo vy la reserva de puestos de trabajo para personas con discapacidad
TRABMO e informacion sobre las medidas alternativas existentes en la contratacion.
INTERMEDIACION LABORAL
DISCAPACIDAD También se recopila una serie de recursos sobre formacién, tan importantes como necesarios
Py para el acceso al mercado laboral.

sil.alicante@cominet.org . L. C . . .
‘ A principios de afio se consolid6 el grupo de trabajo Ibi Integrat, es un recurso compuesto

por las diferentes entidades de la zona que trabaja con personas con discapacidad, su finalidad es

mejorar la empleabilidad de las personas con discapacidad.

El Servicio de Intermediacion Laboral de Adibi, se desarrolla en coordinacion con Cocemfe Alicante.

Y ASESORAMIENTO: 2.

& NUEVAS INSCRIPCIONES EN BOLSA DE EMPLEO: 2.

&1 OFERTAS DE EMPLEO: 3.

& PERSONA CONTRATADA:1.
JORNADA "RETOS DE EMPRENDIMIENTO SOCIAL

EN EL TERRITORIO”
& REUNION IBINTEGRAT: 1. Mesa trabajo con el Ayuntamiento de Ibi y entidades del

sector de la discapacidad y enfermos mentales de Ibi.

& REUNION ACTAIO: 1. Mesa trabajo de los Ayuntamientos de Ibi, Alcoi y Ontinyent y representantes de sindicatos y asociaciones empresariales.
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ACTIVIDADES DE OCIO, TIEMPO LIBRE Y DEPORTE

Es un servicio inclusivo y destinado a la sociedad en general, déonde programamos Actividades de Ocio, para las personas con discapacidad
y enfermedades raras proporcionando los apoyos necesarios para que dispongan de los recursos para disfrutar de su tiempo de ocio de la forma

mads auténoma posible. Nuestras actividades se basan en los principios de la normalizacién, inclusién y apoyo y orientacién al usuario o usuaria.

ACTIVIDADES DE OCIO

o RUTAS DE IBI: B.

& Salidas playa: 49. ‘..

~  TALLER MANUALIDADES: 4.

A consecuencia del Covid-19, nuestras actividades de ocio programadas se vieron suspendidas desde marzo hasta junio. Con el buen

tiempo, volvimos a reactivar alguna actividad y salida a la playa.

Durante el confinamiento fueron muchos los talleres que se realizaron por la plataforma zoom.

& TALLER ALIMENTACION SALUDABLE: 7. © TALLER DE CIFRAS Y LETRAS: 2.
@ CHARLA MUIJER, OCIO Y DISCAPACIDAD: 1. © TALLER DE COCINA VEGETARIANA: 2.
@ CHARLA QUE COMEMOS EN NUESTRO DiA: 1 o TALLER REPOSTERIA: 3.
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Apostamos por el Deporte Inclusivo y fomentamos la practica de deporte, que conlleva una mejora de las habilidades sociales vy fisicas que
favorece muy especialmente a las personas con diversidad funcional: mejorando la coordinacién general, ayuda con la postura corporal, desarrollo
de la orientacion espacial, desarrollo de la fuerza, resistencia, flexibilidad y tono muscular y mejora del nivel progresivo del aprendizaje y de la

autoestima.

El presente afio, tenemos la suerte de destacar a nuestra socia Miriam Martinez Rico declarada Campeona de Espafia de lanzamiento de

peso, una persona luchadora y constante; y una deportista admirable.

MIRIAM MARTINEZ RICO

Contamos otro afio mds, con nuestro imparable Paco Bautista Valls, proclamado Subcampeén de Esparia en el Campeonato Nacional de

Boccia, grande Paco por tu ilusién y constancia y a toda la familia por ese gran apoyo.

PACO BAUTISTA VALLS

-
Y
y

Y
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EDUCACION SOCIAL

CAMPANAS SENSIBILIZACION Y EDUCATIVAS

-CHARLAS EDUK

> ER van al c.

Empezamos el afio con mucha fuerza y ganas de realizar actividades de sensibilizacion, este
tipo de acciones consideramos que son de gran importancia para visualizar la vida de las personas con

diversidad funcional y enfermedades raras y fomentar su inclusién social.

De forma presencial, en enero pudimos realizar alguna charla educativa en centros educativos

de Ibi, estd campania estd destinada a nifios o nifias de primero y segundo, la charla tiene la finalidad

de educar en valores y proporcionar herramientas que den a conocer la diversidad y respeto a la misma, inculcando valores de empatia, tolerancia, etc.

CHARLAS EDUCATIVAS: PROYECTO EDUK.
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También pudimos colaborar en charlas en Institutos de Ibi, dénde tuvimos la suerte de
compartir proyectos con otras entidades de la zona. En las charlas pudimos dar a conocer nuestra
entidad y el trabajo que realizamos en ella; también contamos con testimonios, dénde pudieron aportar

una visién personal de cémo es su dia a dia.

Este tipo de charlas son muy enriquecedoras y aportan al alumnado aspectos muy positivos

en su desarrollo.

PROYECTO IDENTIDADES
Un afio mds, asistimos a la Feria “Lola Busca Imagen” con motivo del Dia Internacional

de las Enfermedades Raras, donde pudimos colaborar con la instalacién de un stand informativo, dénde asisti6 parte de directiva, técnicos y voluntariado.

s ASHARAY:

STAND INFORMATIVO: LOLA BUSCA IMAGEN

Otras actividades que realizamos con motivo del Dia Internacional de las Enfermedades Raras fueron:

- Stand Informativo en el Centro de Salud de Ibi.

- Charla, cémo sanar una enfermedad.

- IX Festival Pastora Sanchez.

semes

més
fuertes

CHARLA EN EL CENTRO SOCIAL POLIVALENTE, IBL.

STAND INFORMATIVO CENTRO SALUD

Realizamos todos estos actos, donde llenamos aforo a pesar de nuestro desconocimiento e ignorancia par lo que iba a venir en pocas semanas a

consecuencia de la pandemia producida por la Covid-19.
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REHABILITACION

El servicio de rehabilitacion durante el afio 2.020, ha sido el servicio que mds hemos impulsado desde la entidad, a consecuencia de la
situacién provocada por la pandemia producida por la Covid-18, dénde los tratamientos y terapias se vieron suspendidas a consecuencia del confinamiento,

provocando un deterioro y un retroceso en las personas que necesitan a diario una rehabilitacién.
El servicio estd integrado por un equipo multidisciplinar compuesto por trabajador social, psicélogo, terapeuta ocupacional y logopeda.

Con la rehabilitacién trabajamos las capacidades sociales, funcionales y psicolégicas del individuo y activamos sus mecanismos, con el fin

de permitir llevar una existencia auténoma y dindmica.

A partir del mes de mayo y a consecuencia del confinamiento producido por el Covid-18, apreciamos que la mayoria de personas habian
sufrido un retroceso en algunas funciones de su dia a dia, por esta raz6n fomentamos este servicio convocando becas de ayudas para facilitar los siguientes

servicios: terapia ocupacional, fisioterapia, logopedia y refuerzo escolar.

Con esta convocatoria de ayudas, cubrimos a aquellas personas que se encontraban sin tratamiento; y también nos proporcioné tiempo para
adaptarnos a las nuevas medidas de seguridad establecidas en nuestra entidad y volver asi a instaurar con mayor seguridad nuestros servicios de logopedia,

psicologia y terapia ocupacional. El tnico servicio que no se ha vuelto a realizar es el Curso de Hidrocinesiterapia, por falta de seguridad ante la Covid18.

Las terapias y tratamientos son fundamentales para restablecer su estado fisico, su movilidad, el cuidado personal, la habilidad manual y la

comunicacion.

Es de gran importancia la salud desde diferentes factores psiquico-fisico-social.

& ATENCION PSICOLOGICA: 24. & SERVICIO LOGOPEDA: 8.
& SERVICIO TERAPEUTA OCUPACIONAL: 7. & CURSO DE HIDROCINESITERAPIA: 5.

& SERVICIO FISIOTERAPIA: 2
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TALLERES Y TERAPIAS ALTERNATIVAS:

s  GAM: 5. Online y Presencial. s Taller “Placer y Orgasmo, mitos y realidades en la

s Yoga: 14. Presencial. Sexualidad: 1 Online.

& Chikung: B. Presencial. & Taller Inteligencia Emocional y Comunicacién Asertiva:
s  Craneosacral: 12 . Presencial. 6 Online.

s Sesiones relajacién: 6. Online y Presencial

& Taller sexualidad: 1 Online

TERAPIAS: GAM, RELAJACION, YOGA
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N2 DE PARTICIPANTES

SERVICIO DE ATENCION Y APOYO PSICOLOGICO

El servicio trabaja para mantener un buen equilibrio psicolégico en la persona. La autoestima es
primordial para la identidad de la persona y contribuye al crecimiento en el plano personal. Sin embargo, los
problemas y las situaciones en ocasiones pueden llegar a desbordarnos, provocando un malestar que nos
puede afectar a como nos sentimos, a como reaccionamos y a como nos comportamos. A todo ello, cuando
existe una discapacidad se suma una serie de limitaciones y circunstancias que puede repercutir en el dia a

dia de la persona.

Las personas con discapacidad durante el afio 2.020, han sido doblemente golpeadas por la Covid19
a consecuencia del confinamiento que ha generado una suspensién de sus tratamientos, provocandoles un
mayor deterioro. Ademads, al ser un grupo vulnerable, es mayor el miedo y la incertidumbre por una posible

infeccion y cudl seria su evolucion; a todo ello hay que sumarle la inexistencia de relaciones sociales, situacion

que va mermando su estado de animo y estado emocional.
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POR SEXO

= HOMBRES
= MUJERES

Por este motivo, se reforzé el servicio de atencién emocional y psicolégica entre nuestros asociados y familiares, para proporcionarles un

espacio dénde compartir y abordar su malestar y proporcionarles apoyo social.

Con la atencién psicolégica y/o grupal abordamos problemas que causen ansiedad, depresién, problemas de suerio, falta de motivacion, baja

autoestima, procesos de duelo, etc.

Ayudar a través de la escucha activa, proporcionando informacién y apoyo psicolégico, para desarrollar y potenciar los recursos personales que les

permitan afrontar los conflictos que se les presentan y que le estd creando un malestar.

Se realiza labores de informacion, orientacion, diagnéstico y tratamiento, asi como derivacién en aquellos casos en los que se considere necesario y

recursos especializados.

Nuestro objetivo es mejorar su calidad de vida y potenciar redes de apoyo social y establecer su bienestar emocional.
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SERVICIO DE LOGOPEDA

El servicio tiene como objetivo prevenir, evaluar, diagnosticar y tratar las dificultades y rehabilitacién de
los problemas, disfunciones, retrasos, y los trastornos de la comunicaciéon humana relacionados con el

lenguaje, el habla, la voz, la audicién y la deglucién.

Se trabaja desde el campo cognitivo, fisico y fisioldgico.

Este servicio estd destinado para nifios o nifias con discapacidad con edades comprendidas desde

los B hasta los 17 afios, y que presente dificultades de comunicacion.

El servicio de logopedia se ha realizado durante todo el afio, siendo suspendido desde mediados

de marzo hasta finales de abril. Fue uno de los servicios que mas pronto se activé en la entidad de forma

presencial, ya que los nifios y nifias que estaban asistiendo fue notorio el retroceso que sufrieron durante

los meses de confinamiento.

El servicio es semanal, y las sesiones tienen una duraciéon de 45 minutos.

Los tratamientos van dirigidos a solucionar problemas tales como:
s  Trastorno del habla y del lenguaje oral:
Tartamudez, Dislesias, disartrias, retrasos del habla y del lenguaje, disglosias.
s  Trastornos de lectoescritura.
Dislexias, Digrafias y Disortografias.
s Trastornos de la deglucion.

Disfagias.
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SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

El servicio esta dirigido a personas con discapacidad y enfermedades raras.

El servicio pretende proporcionar al usuario o usuaria el mayor grado de independencia posible
en el desarrollo de las actividades de la vida diaria, a través de
un conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que a través
de actividades aplicadas con fines terapéuticos, previene y
mantiene la salud, favorece la restauracion de la funcién, suple
los  déficits invalidantes y valora los  supuestos

comportamentales y su significacion profunda para conseguir

la mayor independencia y reinsercién posible de la persona en

todos sus aspectos: laboral, escolar, mental, fisico y social.

El conjunto de intervenciones, se dirigen en funcién
de las necesidades de cada persona, a prevenir o reducir una limitacién en la actividad o alteracion de la
funcién fisica, intelectual, sensorial o mental, asi como a mantener o mejorar habilidades ya adquiridas, con la finalidad de conseguir el mayor grado

posible de autonomia personal, adaptacién a su entorno, mejora en la calidad de vida e integracién en la vida comunitaria.

FISIOTERAPIA ACUATICA: Curso de
Hidrocinesiterapia.

El curso de hidrocinesiterapia, es una fisioterapia acudtica donde se compagina los tratamientos de la
fisioterapia convencional y los beneficios del medio acudtico; dénde el peso de nuestro cuerpo se reduce, se
facilita los movimientos y proporciona un refuerzo positivo a nivel psicolégico, ya que es capaz de realizar

movimientos que fuera del agua no es posible; aumentando asi su motivacion y confianza.

Proporciona un tratamiento fisico, a través de un conjunto de técnicas que trabajan la cura, prevencion,

recuperacion y readaptaciéon a usuarios o usuarias susceptibles de recibir tratamiento fisico. Se trabaja de una
forma lddica y global, e interviene en muchos aspectos, como son: el control postural, el equilibrio, la
respiracion, el estrés, el movimiento, la circulacién, etc.

Este servicio fue suspendido en marzo a consecuencia de la pandemia producida por la Covid18 y ya no ha vuelto a reanudarse.
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POR SEXO
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El afo 2.020, sin duda ha sido un afio marcado por la formacion online, las plataformas como zoom, webeex u otras han sido toda una revolucién para

poder compaginar la formacion con el trabajo y con nuestra vida familiar.
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FORMACION

En Adibi, estamos en constante reciclaje formativo con la finalidad de actualizar y mejorar los conocimientos, habilidades y actitudes

ante la evolucion social y las demandas y necesidades existentes y optimizar la atencién de los socios y socias.

Ahora mds que nunca, apostamos por la formacién continua como via para permanecer actualizados y preparados para las nuevas

circunstancias que han venido a consecuencia de la Covid-19.

Los objetivos de la formacion son:

S Incentivar y motivar el trabajo diario de los miembros de la Junta Directiva, profesionales y voluntariado.

& Garantizar la actualizacién de los conocimientos de los profesionales.

& Potenciar la capacidad de los profesionales. ‘

Desde Adibi, son muchos los cursos, jornadas o charlas dénde hemos participado y ademds hemos podido realizar

videos educativos y Jornadas de Formacién online.

Pero también, suspendimos dos de nuestros actos mds importantes para la entidad. La realizacién de lo que hubiera
sido nuestro IV Meeting por las Enfermedades Raras y la VI Edicion del Congreso Nacional de Enfermedades Raras, dos
eventos de gran envergadura que simboliza el trabajo que realizamos desde Adibi, no nos sentimos preparados para cambiar
la metodologia y desarrollo de la actividad, pero esperamos para afos futuros si las circunstancias no son otras que

dispongamos de las herramientas y personal y faciliten su desarrollo.
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Por otra parte, destacamos la realizacion de la Jornada de Participacion Ciudadana “Tu identidad es Gnica respétala”,

los dias 23 y 24 de septiembre; dénde durante dos dias contamos con un magnifico programa dénde pudimos trabajar temas

tan importantes como el bullying o el acoso social. La jornada se realiz6 tanto en la modalidad online por la plataforma

zoom como de forma presencial para aquellas personas no tuvieran acceso a internet, rasgo que ha marcado en gran medida

al sector de la discapacidad y a las entidades que trabajamos por encontrarnos una gran dificultad para acceder a ellos.

“Td Identitat és UNICA,
Respécta-la”.

Educar per a SER millor persona, acceptada | valorada en
Igualtat | evitar Passetiament en els diferents ambits de la
vida | erradicar factors discriminatorls a Paula.

ot

) ceneraLTAT

f
i
v}
S

C JORNADA: “YU UNICA ETALA”

1 3 i i jornada. 10-20
minutos.

2. Lectura o video del cuento *YO SOY”. Autora Raquel Diaz Requera. 10-15
minutos.

Actividad practica: Cuento “YO SOY". 30 minutos.
3. Conceptos tedricos.

éQué es la identidad?

¥ otros conceptos, como: el respeto, la tolerancia, la aceptacién de uno
mismo y el otro, la empatia, el apoyo mutuc, la escucha..

4. Ruegos y preguntas. 20 minutos.

5. Actividad de cierre.

Indicar con una
visto o compartido en la jornada.
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23 SESION Parte especifica
BLOQUE 1: Explicacién de las diferentes identidades v los diferentes grupos
de poblacion.

- Porrazén desexo
- Porraza.
- Poredad.
- Por discapacidad u otros grupos minoritarios, como gays, lesbianas, etc

EIERCICIO PRACTICO. Roll play dénde trabajar c5mo te puede afectar
pertenccer a un grupo de poblacién, prejuicios y etiquetas.

BLOQUE 2: Acoso en los diferentes dmbitos de Ia vida

BULLYING, (a falta de I aceptacién que tiene |a persona hacia la
persona que acosa y la falta de habilidad que Ia persona acosada dispone:
para responder ante el acosador como victima)

Video y actividad prictica. 30-45 minutos

BLOQUES: Cémo influyen las redes sociales en tu identidad, anhelando ser
alguien que realmente no eres.

Ejercicio practice mediante imagenes. 20 minutas.

REFLEXION FINAL DE LA JORNADA

L 4 i v por
5655037686 19887
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Discapacidad & Enfermedades Raras

Otros cursos dénde hemos participado como asistentes han sido:
& Formacion en Igualdad: Lenguaje inclusivo, conciliaciéon y corresponsabilidad. Curso de Elaboracién de Cuentas Anuales.
& Curso de Captacién de Fondos y Recursos Europeos para el Voluntariado.
s Gestion Técnica de una ONG. Plataforma Voluntariado.
S Plan de Mejora.
S Politicas en Enfermedades Raras.
& Curso de Ciberseguridad: Protecciéon de Datos.
& XV Jornadas Sociosanitarias de Enfermedades Raras.
s Taller de Uso de las Nuevas Tecnologias.
& Curso de formacién de mejora de la comunicacién en una entidad de voluntariado. Ejemplos de buenas practicas. Plataforma de
Voluntariado.
s  Captacion de fondos y recursos europeos para el voluntariado. Plataforma de Voluntariado.
S Mediacién social. Plataforma de Voluntariado.
& Direccién y gestion de una ONG. Como elaborar un Plan de Igualdad. Plataforma de Voluntariado.
& Direccion y Gestion de una ONG. Comunicacion Social e Imagen Corporativa. Plan de Voluntariado.
s Gestion Bésica del ciclo del Proyecto, de la basqueda de financiacién a la justificaciéon. Cocemfe.
& Gestion del tiempo. Cocemfe.
& Crea y logra tus objetivos y metas. Escuela Alex Rovira.

& Seminario de Vivir con Entusiasmos con Victor Kuppers.

Desde Adibi, contamos con Fide Mirén quién ha impartido formaciéon para la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED), Una

Visién Global de las Enfermedades Raras.
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Discapacidad & Enfermedades Raras

2

El reportaje

mtercomarca

. TELEVISION

Ibi | Societat | Fecha:24 - 03 - 2020

Hui coneixem a |'Associacid ADIBI, una entitat especialitzada en persones amb discapacitat i malalties
estranyes

Es una organitzacié sense anim de lucre que es va constituir en el 2.002 per persones amb discapacitats fisica, afectats de
malalties estranyes i familiars d'ells.

Parlarem amb la seua Presidenta Fide i coneixerem les instal-lacions i serveis que ofereixen. Parlarem amb Luz la Psic6-
loga del Centre i amb Nuria, la Treballadora Social. Ambdues ens contaran la seua experiéncia a ADIBI i la seua relaci6
amb els usuaris i usuaries. Totes tres ens comentaran la necessitat de visibilitzar i normalitzar la situacié i com, la nostra
societat ha de treballar per véncer tabus i treballar de valent en la investigacié i recursos per a millorar la vida de tots i
totes.

A través de I'Oficina d’ADIBI es recullen totes aquelles demandes que necessiten les persones amb discapacitat, malal-
ties estranyes, persones dependents i familiars; sent estudiades i treballades des de I'entitat o derivades als llocs perti-
nents amb la finalitat de poder cobrir el major nombre de necessitats possibles; també es manté una coordinacié amb les
diferents entitats publiques i privades, amb la finalitat de poder facilitar els segiients recursos: els serveis socials, el siste-
ma de sanitat, I'educacié i/ o formacié, I'ocupacio, etc..Des de I'oficina i a través de I'observacié i deteccié de necessitats
es treballa en el disseny de nous projectes que assistisca les necessitats existents.

Hui coneixerem a un grup huma meravellés que treballa amb il-lusié per millorar la vida de les persones
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Atencion especializada para personas con discapacidad y enfermedades raras y familiares.

5.INFORMACION ECONOMICA.

MEMORIA ECONOMICA 2020: GASTOS E INGRESOS

CONCEPTO
ADMON. PUBLICA

COLABORADORES, DONATIVOS

EVENTOS

ENTIDAD PRIVADA

RECURSOS PROPIOS

TOTAL

IMPORTE  CONCEPTO IMPORTE
63.826,52 € PERSONAL 52.839,30 €
9.192,00 € SERVICIOS INDEPENDIENTES 14.749,50 €
INMOVILIZADO, EQUIPAMIENTO,
2.239,00 € FURGONETA 33.254,61 €
REPARACIONES, SUMINISTROS Y
35.012,93 € MATERIAL 5.932,44 €
4.101,80 € PUBLICIDAD, MENSAJERIA 1.095,80 €

114.372,25 € TOTAL

107.871,65 €

INGRESOS 2020

u ADMON. PUBLICA
u COLABORADORES, DONATIVOS
® EVENTOS
ENTIDAD PRIVADA
# RECURSOS PROPIOS

GASTOS 2020

m PERSONAL
\m SERVICIOS INDEPENDIENTES

% INMOVILIZADO, EQUIPAMIENTO ,
' FURGONETA

REPARACIONES, SUMINISTROS ¥
MATERIAL

m PUBLICIDAD, MENSAJERIA
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6. COLABORADORES.
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Discapacidad & Enfermedades Raras

COLABORA CON ADIBI “Ayudanos a ayudar”

W, Hazte socio colaborador. ‘
" . = S .
Hazte voluntario 3 ¢

Colaboragiones.con empre
Tam
cuen
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